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Дни Наименование блюд 

Выход блюд от 7 до 11 

лет 

 

 

ККАЛ 

от 7 до 11 

лет 

1.        Завтрак 

Каша манная 

 

180/5 

 

234 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

Бутерброд с маслом 30/10 146 

  474 

          Обед 

Нарезка из огурцов 

 

50 

 

22 

Суп с клёцками 200 75 

Куры отварные 80 255 

Каша гречневая 180\5 268 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 84 

  985 

2.        Завтрак 

Каша геркулесовая  

с маслом 

 

 

180/5 

 

 

238 

Чай с сахаром 200 35 

Бутерброд с маслом 30/10 146 

  419 

        Обед   

Нарезка из свежих помидоров 50 26 

Суп картофельный с крупой (пшено) 200 68 

Котлета 80/30 200 

Макароны отварные 180\5 235 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 110 

  920 

    

3.       Завтрак 

Булочка домашняя 

 

100 

 

348 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

  442 

          Обед 

Нарезка из огурцов 

 

50 

 

22 

Свёкольник 200\8 91 

Рыба припущенная 80/40 224 

Каша рисовая рассыпчатая 180/5 241 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 210 

  1069 

4.       Завтрак 

Каша молочная «Дружба» 

 

180\5 

 

217 

Бутерброд с маслом 30/10 146 



Чай с сахаром 200 35 

  398 

              Обед   

Нарезка из свежих помидоров 50 26 

Уха рыбацкая 200/25 105 

Гуляш  80/50 289 

Каша перловая рассыпчатая 180/5 216 

Хлеб ржаной 60 171 

Компот из с\ф 200 110 

Фрукт 200 86 

  1003 

5. Завтрак 

Каша пшенная с маслом 

 

180/5 

 

224 

Бутерброд с маслом 30/10 146 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

  464 

          Обед 

Нарезка из огурцов 

 

50 

 

22 

Суп картофельный с крупой (геркулес) 200 68 

Жаркое по-домашнему 250 339 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 84 

   

  794 

6.        Завтрак 

Макаронные изделия с тёртым сыром 

 

150/18\12 

 

283 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

Батон  30 100 

  477 

           Обед   

Нарезка из свежих помидоров 50 26 

Щи из свежей капусты с картофелем  200/10 75 

Плов 300 628 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 110 

   

  1120 

7.        Завтрак 

Каша манная 

 

180/5 

 

234 

Чай с сахаром 200 35 

Бутерброд с маслом 30/10 146 

   

  415 

          Обед 

Нарезка из огурцов 

 

50 

 

22 

Суп картофельный с бобовыми и 

гренками 

 

200\15 

 

161 

Фрикадельки из кур 80\5 196 

Каша гречневая рассыпчатая 180/5 268 

Компот из с\ф 200 110 



Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 210 

  1138 

8.       Завтрак 

Булочка домашняя 

 

100 

 

348 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

  442 

             Обед   

Нарезка из свежих помидоров 50 26 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями  

 

200 

 

89 

Рыба припущенная 80/40 224 

Картофельное пюре 180 168 

Хлеб ржаной 60 171 

 Компот из с\ф 200 110 

 Фрукт 200 86 

   874 

 

9. 
      Завтрак 

Каша рисовая молочная жидкая 

 

180\5 

 

237 

Батон  30 100 

Кофейный напиток на молоке 200 94 

  431 

        Обед   

          Нарезка из огурцов 50 22 

Суп картофельный протертый с гренками 200/20 164 

Суфле из кур 80\8 235 

Макароны отварные 180 235 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 84 

  1021 

10.        Завтрак 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

 

200 

 

119 

 

Батон  30 100 

Чай с сахаром 200/5 69 

  288 

                 Обед   

Нарезка из свежих помидоров 50 26 

Рассольник ленинградский 200/8 96 

Запеканка или рулет картофельный с 

мясом 

260\40 561 

Компот из с\ф 200 110 

Хлеб ржаной 60 171 

Фрукт 200 110 

   

  1074 

 


