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Положение о режиме занятий обучающихся 
                   1.Общие положения 
1.1.Настоящее подложение разработано в соответствии с: 

. Федеральным законом  «Об образовании в Российской 

Федерации» от 20 декабря 2012 г.№ 273ФЗ(ст.30 п.2); 

-Приказом Минпросвещения Россиии от 22.03.2021г. № 115(ред. От 

20.04.2021г №63180 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным  программам  начального общего.,оснолвного 

общего и среднего общего образования»; 

- СП  2.4.3648-20»Санитарно-зэпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» от 28.09.2020г.№28; 

-Письмом Минпросвещения России№ ГД-1192/03 от 

12.08.2020г.»Об организации работы общеобразовательных 

организаций»; 

-Постановлением главного государственного санитарного врвча 

Российской Федерации от 30.06.2020г. 3 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству.содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19); 

-Уставом  МКОУ  ООШ с.Колково Орловского района Кировской 

области . 

1.2. Настоящее положение регулирует режим организации 

образовательного процессса и регламентирует режим занятий 

обучающихся муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы с.Колково 

Орловского района Кировской области. 



1.3.Основные образовательные программы  основного начального,  

основного общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

1.4.Режим занятий определяет порядок организации 

образовательного процесса в течение установленной 

продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

                       2. Режим учебного года. 

2.1.Учебный год начинается 1 сентября и   заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной образовательной 

программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в  

первый за ним рабочий день.. 

2.2.,Продолжительность  учебного года в 1,9 классах – 33 недели, 

во 2 – 8 классах – 34 недели. 

     2.3. Учебный год   в 1-9 классах составляет учебные периоды: 

четверти. Количество четвертей в учебном году-4. 

   2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. 

    2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность  

учебного года,  четвертей, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются в   календарном учебном графике. Для 

обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы 

в феврале месяце (7 календарных дней). 

                     3.Режим занятий.  
3.1. Обучение в Школе ведется по пятидневной учебной неделе. 

3.2. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

3.3.Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий в 

8.30, проведение нулевых уроков не допускается. 

  3.4.   Продолжительность урока: 

 45 минут – 2-9 классы 

 1 класс - в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

3.4.1. Расписание звонков. 

1 урок 8.30.-9.15 

2 урок 9.25.-10.10. 

3 урок 10.20.-11.05. 

4 урок 11.25.-12.10. 



5 урок  12.30.-13.15. 

6 урок 13.25.-14.10. 

7 урок 14.20-15.05. 

 

3.5.Для предупреждения переутомления и  сохранения 

оптимального уровня работоспособности в течение недели 

обучающиеся должны иметь облегченный  учебный день в среду 

или четверг. 

3.6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика 

для глаз. 

3.7.Изменение в режиме работы школы определяется приказом 

директора школы в соответствии с нормативными - правовыми 

документами в случаях объявления карантина,  приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха. 

  

4.Особенности организации образовательного 

процесса в дистанционном формате 
4.1.Школа вправе  проводить учебные занятия и другие мероприятия в 

дистанционном формате в соответствии с основными 

образовательными программами и программами  дополнительного 

образования. 

4.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате  

определяется учителем в соответствии с требованиями СП 

3.1/2.4ю3598-20. СП 2.4. 3648-20 и составляет не более 30 минут. 

4.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 

20 минут, а большая перемена (для перерыва на обед) составляет 40 

минут. 

 

5.Режим внеурочной деятельности  
5.1. Режим работы  внеурочной деятельности, детских общественных 

объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий. походов , выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности и планом воспитательной 

работы школы. 
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